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NOSECNICA IN
USTNO ZDRAVJE

Nosecnost je za zenske posebno obdobje
in Cas velikih telesnih sprememb. Te niso
samo vidne, kot na primer rastoci trebuscek,
ampak lahko potekajo pritajeno, ce
nosecnice nanje niso dovolj pozorne. Sem
spadajo tudi spremembe v ustni votlini.

Prav zato je toliko pomembneje, da bodoce
mamice svoji ustni higieni posvetijo vecjo
skrb.

Pozornost naj usmerijo predvsem na
morebitno  vnetje  dlesni, katerega
pokazatelj je krvavitev iz dlesni. Ce je bilo
vnetje prisotno Ze pred nosecnostjo in
ostane nezdravljeno, lahko pod vplivom
hormonskih spremembnapreduje v globlja
obzobna tkiva.

ALI STE VEDELI?

PrecejSnja pogostost bolezni zob
pri bodo¢ih mamicah ni povezana
z izCrpavanjem kalcija iz zob. Zobje
namrec niso skladis¢e in dojencek
iz njih ni sposoben iz€rpati kalcija.
Obicajno so vzroki za pojav bolezni
naslednji:

> POGOSTE]JSE UZIVAN]E HRANE
PODNEVI IN PONOCI ~
pogostejSe zniZanje pH v ustih
> POGOSTEJSA ZELJA PO KISLI
IN SLADKI HRANI ~
veGje tveganje za poskodbe

> JUTRANJA SLABOST
Z BRUHANJEM ~
topljenje sklenine zaradi
Zelodcne kisline

> HORMONSKE SPREMEMBE ~
mozna pogostejsa vnetja




DOJENCEK JE TU!

Kon€no napodi dolgo pricakovani trenutek, ko svojega otroka lahko stisnemo
k sebi in mu s poljubi pokaZemo, da ga imamo radi. Vendar ne dovolimo, da
bi otroka poljubljali na usta vsi sorodniki in znanci. 0d mnogih, ki nasega
otroka spontano poljubijo, ne bi Zeleli poljuba prejeti niti sami. Zadaha in
ne€istoCe zaradi nepravilne ustne higiene se ne da videti in dojencki se ne
znajo braniti.

Temperaturo
napitka v steklenicki preverimo

DOBRO POSKRBIMO

na spodnji strani roke, ZA LASTNO USTNO
ne z okusanjem vsebine steklenicke. HIGIENO POD NADZOROM
Enako je treba upostevati Se pri USTNEGA HIGIENIKA
oblizovanju predmetov, ki jih dajemo ALI ZOBOZDRAVNIKA.

otrokom v usta, npr. dude in Zlicke.
Z mesanjem sline lahko otroka
okuzimo s svojimi ustnimi
bakterijami, kar lahko poveca
nagnjenost otroka
h kariesu.




KADAR JEDUDA V POMOC

Dojencek potrebuje veliko nase bliZine, zato je povsem naravno, da sta
najboljSa nacina za pomirjanje dojencka dojenje ali drug telesni stik, na
primer pestovanije in boZanje. Ob tem se starSi pogosto odlocijo za dudo, ki je
eden od naCinov prilagoditve naravnega nagona sesanja pri novorojenckih
in dojenckih. Ker obicajna duda lahko zaradi svoje oblike pripomore k
nepravilnostim v razvoju Celjusti, motnjam dihanja in teZzavam pri poziranju,
je dobro, da je po obliki biofunkcionalna.

KAJ JE

BIOFUNKCIONALNOST?

Biofunkcionalnost je rezultat
razmisljanja o vzrokih in posledicah,

ki jih ima uporaba izbranega izdelka. Dojentka POMIRJA. \/
Hkrati gre za ustvarjanje takSnih pripomockov,

ki spodbujajo naravni razvoj. PREPRECUJE odprti ugriz
Zaradi biofunkcionalnosti izdelki in nepravilno izrascanje zob. \/
CURAPROX Baby delujejo v popolnem .
o o : : SPODBUJA pravilen
sozitju z naravnim razvojem vseh delov
ustne votline vasega otroka,
od Celjustiin zob ZAGOTAVLJA

do dihanja. optimalno dihanje. \/

razvoj neba in Celjusti. \/

i =2 ¢ BIOFUNKCIONAlNAo
\ -
| DUDA PODPIRA
NARAVNI RAZVO)
OTROKOVIH ZOB

IN CELJUSTL. 9




IZDEWKI TRI RAZUCNE VELIKOSTI:

CURAPROX BABY
¢ VELIKOST O
NE VSEBUJEDO 7kg
IOKS]NQV IN (0-7 mes.)
ONESNAZEVAL: .
bisfenola A (BPA), \7/ER)KI2:1$T '
ftalatov ali (7-18 mes.)
azo barvil.
® VELIKOST 2
10-14 kg
(18-36 mes.)
PLOSKI SESALNI DEL
ne pritiska na nebo
preprecuje odprti ugrizin
nepravilno izras¢anje zob P SIEQ?SE]ISEE;}]CJ
spodbuja pravilno dihanje ® \ Esmerjgta proti ]Eel]'usti,
l / ne proti nebu, zato ima
| @ zobni lok primerno
L zaobljeno obliko

SILKONSKI SCIT

daje obcutek
materine dojke
spodbuja razvoj
cutil in motorike
pripomore k
razvoju naravnega
na€ina poziranja

Standardna duda v otrokovi ustni votlini ustvarja vakuum in s tem pritiska na nebo.
Duda CURAPROX Baby pa pritiska na €eljust in s tem povzrodi njeno Sirjenje. Tako
se bistveno zmanjSa moZnost za razvoj nepravilnosti, kot sta krizni in odprti ugriz.

~ =
OBICAINA DUDA DUDA CURAPROX
pritisk na nebo v ustih brez pritiska na nebo v ustih

3; Razvita v sodelovanju z ortodontom Herbertom Pickom.



PREDEN POKUKA PRVI ZOBEK

Kadar izrasca zob, se na dlesni najprej pojavi izboklinica. Sluznica je tam po navadi
otecena, napeta in boleca. Vcasih se pojavi majhen moder hematom. Otrok se bolj
slini, grize in noce jesti. Je nemiren, €emeren in joka. Tegobe ob izras¢anju zobkov
lahko starsi pomagajo pregnati tako, da otroku ponudijo kaj, kar bo lahko grizel.
Grizenje je namreC otrokova naravna potreba. IzboljSa prekrvitev dlesni, blazi
bole€ino, obCutek napetosti in pomaga pri izras€anju zobkov, tako da pospesi
njihovo rast. Zato primerno ohlajeno grizalo lahko bistveno olajsa bole€ine in
neprijetnosti ob izras¢anju — otroku in njegovim bliznjim.

MED IZRASCANJEM
ZOBKOV OTROKU NE DAJEMO
PRETOPLE HRANE AU

SADNIH SOKOV Z MOCNIM OKUSOM.
CE ZAVRACA TUDI MLEKO, MU DAIMO
MUACEN AL MRZEL CA).

CE JE NEMIREN IN JOKA,

GA PRIVIIMO K SEBL
DA BO ZACUTIL
NASO BLIZINO.

Prvi meseci otrokovega Zivljenja niso pomembni samo zaradi rasti in razvoja
zdravih zob. Takrat so tudi klju¢ni trenutki osebnega razvoja otroka. Pogosteje, vec
inintenzivneje so socasno aktivirana razlicna otrokova cutila.

Vec ko je razliénih draZljajev —sesanje, poZiranje, grizenje, boljSi je razvoj €eljustiin
zob. NeuravnoteZenost draZljajev (na primer samo sesanje) vodi k nezadovoljivemu
razvoju Celjusti, kar lahko onemogodi normalen razvoj zob, zato so pozneje potrebni
dragi ortodontski popravki.



GRIZALO NAJ SPODBUJA RADOVEDNOST

Izbrano grizalo naj bo iz varnega, na otip prijetnega materiala, preprostega za
CisCenje, sicerje vir necistoc, kijih otrok vnasa v usta. Grizalo spodbuja radovednost
dojencka vizualno, zvocno in oralno. Povrsina naj ne bo enakomerna. To otroku
omogoca, da igrivo odkrije tisti del, ki povsem zadovolji njegove trenutne potrebe.
Stetka na grizalu otroka skozi igro pripravi na &is¢enje zob.

RAZUCNI ROBOVI
VINEMIRIVA POVRSINA Z ROPOTULDICO omilijo izrascanje zob

pri otrocih spodbuija ‘

razvoj Cutil in motorike

Grizalo
. e narejeno

iz biokompatibilnega
materiala, odpornega
na slino. Ne moremo ga
zlomiti ali pregriznig
in ne vsebuje
ikodl{ivih meLéal

ali barvil.

MASAZNA ZOBNA SCETKA
S STIMULACIISKIMI ELEMENTI

pripravi otroka za uporabo
zobne SCetke CURAkid

DRZATL, CUTITI, IGRATI SE, VIDETI IN SUSATI -

ropotuljica z malimi barvnimi kroglicami

Grizalo CURAbaby je dobro premisljena kombinacija masazne zobne Scetke,
obrocka in ropotuljice. Primerno je za otroke od dveh mesecev, ker spodbuja
otrokovo vizualno, zvotno in oralno radovednost.

’ I

365
Razvito v sodelovanju z Nadjo-Marino Kellerhoff,
doktorico dentalne medicine in svetovalko na univerzi v Bernu.
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Pri dojenckih se najprej med 4.in 11. mesecem pojavita spodnja ali zgornja sekalca,
potem prvi in drugi zgornji sekalec, nato druga spodnja sekalca, prva spodnja in
prva zgornja kocnika, nato podocniki in nazadnje druga spodnja kocnika.

ALI VESTE?

Mlecno zobovije je
popolno pri 3 letih,
sestavlja ga
20 zob.

Okoli 6. leta zrastejo prvi stalni zobki, Sestice, ki jih starSi pogosto prezrejo,
sploh Ee otroku redno ne pregledujejo ustne votline. Tako mu tudi pri ¢iscenju ne
morejo namenjati pozornosti.

Da Sestica zraste toliko, da se dotakne nasproti leZeCe Sestice, traja Se precej dolgo
po izrastu. Ker pri Zvecenju hrane ni trenja griznih ploskev, na njih ostaja vec
zobnih oblog, ki lahko povzrocijo zobno gnilobo.

SESTICA, e NASVET

prvi stalni kocnik,
je zob, na katerem se
najpogosteje pojavi
zobna gnilobain
najpogosteje zdravljen
zob pri odraslih.

Najpozneje po
izrastu Sestic zatnemo
Cistiti medzobne

prostore.




CISCENJE ZOBKOV

Vsako obdobje v otrokovem razvoju ima svoje posebnosti, zato je tudi za nego
ust treba prilagajati pripomocke in pristop k ustni higieni. Eden od priljubljenih
nacinov, ki ga uberejo starsi, je, da otroku Ze zelo zgodaj ponudijo zobno S¢etko, s
katero se lahko najprejigra, jo ob igri nese v usta in se navaja na obcutek $¢etin na
dlesni in zobeh. Tako bo kasnejSe nujno opravilo veliko prijetnejse.

Pri treh letih je otrokova motorika Ze toliko razvita, da si zmore z vodoravnimi gibi
odistiti grizne povrsine. NeZni kroZni gibi pa so Se vedno naloga starSev. Pomo¢ pri
Ciscenju se konca med 8. in 10. letom ali celo kasneje, odvisno od tega, kdaj si je
otrok sposoben sam kakovostno o€istiti zobe. Seveda pa ga ni ¢ez pozitivni zgled,
ki ga dajejo starsi s svojim odnosom do &iscenja zob.

Nege mlecnih zob ne gre zanemarjati, Ceprav gre za zobe, ki bodo v nekaj letih
izpadliin bodo na njihovo mesto prisli stalni. Slabo zdravje mle¢nega zoba namre€
lahko resno Skodi tudi stalnemu zobu, ki se zaéne razvijati takoj, ko izraste prvi
mleéni zob. Se ena funkcija mle¢nega zoba je, da naredi prostor za stalni zob. Ce
otrok predc¢asno izgubi mlecni zob, se zacne ta prostor hitro oZiti; to je lahko tudi
razlog za poznejSe ortodontske teZave.

ALI VESTE?

K otrokovemu odnosu
do &iscenja zob lahko
s pozitivnim zgledom
najvec
pripomorejo starsi.

Otroske zobe moramo Se posebno dobro negovati, saj so zaradi tanjse
sklenine dovzetnejsi za napad kariesa. Ko se pojavi prvi zobek, je €as za prvo

S€etko. Pri izhiri je treba posebno pozornost posvetiti S€etinam zobne Scetke,
ki morajo biti mehke. Ce so pretrde, je $¢etkanje za otroka lahko bolete, zato
se ga brani. Pozitiven odnos do ¢iscenja zob je lahko tudi dobra popotnica za
preventivne obiske pri zobozdravniku — brez strahu.

9



PRIPOMOCKI ZA KAKOVOSTNO
IN UCINKOVITO USTNO HIGIENO

Kljub temu da se med rastjo in razvojem otrokova usta ves ¢as spreminjajo,
vodilo temeljite ustne higiene ostaja enako — ofistiti vse zobne povrsine
vsakega zoba. S starostjo otroka se sicer spreminjajo prijemi, kako in s &im to
storiti, je pa izjemnega pomena, da je otrokov prvi stik z zobno S€etko prijeten.

ZOBNE SCETKE
@ ZDRAVI ZOBJE = LEP NASMEH

CURAPROX CK 4260 CURAKid

* 4260 ultrafinih filamentnih
vlaken CUREN® za neZno
SCetkanje otroskih zob in dlesni,
zaradi mehke gumirane
zasCitne plasti ni tveganja Pravgvraketa'
za poskodbe dlesni med Scetkami
samostojeca Scetka zagotavlja
higienicno hranjenje
* nedrseCe drzalo je primerno
za otroski oprijem
lepo pa se prilega tudi rokam
njihovih starSev

CURAPROX CS smart .

» majhnaglavas
7600 vlakni CUREN®

« osemkotno drZalo
za spodbudo k S€etkanju
pod priporocljivim
kotom 45°

e neznain ucinkovita,
zaizjemno natan¢no
SCetkanje tezje

a dostopnih mest.

Hos eln XOJdVIND

I

Razvita v sodelovaniju s profesorjem Adrianom Lussijem z univerze v Bernu.
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CURAPROX ATA

* manjsSaglavas
4860 vlakni CUREN®

* zrazsirjenim zgornjim delom
omogoca temeljito ¢iscenje tezko
dostopnih mest, kot so notranje
ploskve zob in za zadnjimi kocniki

* zaobljeno drzZalo poskrbi za Se

&) |
[ &b ]
o posebej neZno s¢etkanje

CURAPROX CS 1006

o Copasta SCetka z enim snopom
vlaken CUREN®

* izjemno majhna glava omogoca
dostop do zelo skritih in tudi
sicer teZje dostopnih kotickov

» omogoca u€inkovitejse ¢iscenje
brazd na griznih ploskvah,
ki so pri mlecnih zobeh zelo
globoke in s tem izvrstno

A U V ES]— E? EatoEiEEe 2 o‘stanke hra ne

. * Se posebej primerna za ¢iscenje

Vsak zob im_a" prvih stalnih zobkov - Sestic

pet ploskev, ki jih

ne moremo ocistiti

samo z

zobno scetko.

MEDZOBNE SCETKE CURAPROX CPS PRIME * PO 1ZRasyy
§ESHC

wevy

e primerne za ¢is¢enje najmanjsih
medzobnih prostorov
e uCinkovite in nezne
* s SCetinami zapolnijo celoten medzobni prostor
* brez tveganja poskodb
e preproste za uporabo: S¢etka se vstavi
v medzobni prostor in izvlece
« zadostuje uporaba enkrat dnevno, ob pomodi starsev 06 07 08

*0 priporo¢enem zacetku uporabe se posvetujte s strokovnjakom za ustno zdravije.



ZOBNE PASTE CURAPROX

CURAPROX Enzycal

Zobna pasta Enzycal vsebuje tri encime, ki spodbujajo naravno zascitno funkcijo
sline. Ti encimi so Ze v slini, kjer bistveno okrepijo njeno antibakterijsko in
remineralizacijsko funkcijo — zavirajo rast bakterij in povecajo naravno ravnovesje
ustne flore. So brez agresivnega penila, natrijevega lavrilsulfata (SLS), ki je v
veCini zobnih past, zato je ob uporabi zobne paste Enzycal ustna sluznica zascitena
pred drazenjem, posleditno pa je zmanjSana moznost za razjede v ustih.

CURAPROX Enzycal Zero

* primerna od najzgodnejSega Scetkanja
* brez natrijevega fluorida
brez penila SLS
* izjemno blagega okusa
« zaradi nizke abrazivnosti prijazna
do sklenine

zero

brez
natrijevega
fluorida

950

CURAPROX enzycal

ZAHNPASTA - TOOTHPASTE — DENTIFRICE

Mild in taste — strong against plaque

WITHOUT «SLS»

CURAPROX Enzycal 950

* primerna od 2. leta
* brez penila SLS
* blagega okusa
(nizka vsebnost mentola)
* zaradi nizke abrazivnosti
prijazna do sklenine

CURAPROX[EALE!

ZUBN{ PASTA — ZUBNA PASTA — ZOBNA PASTA
LACTOPEROXIDASE + FLUORIDE @SEIEEN

1




OTROSKE ZOBNE PASTE JORDAN

NeZne in u€inkovite zobne paste s posebno formulo pomagajo S¢ititi otroSke zobe
pred kariesom. So brez agresivnih penil, z vSe¢nim sadnim okusomiin s priporoceno
vsebnostjo fluoridov za dodatno zascito tanke otroske sklenine.

ALl VESTE?

Otroci imajo

dvakrat vec

JORDAN KIDS v
o———— brbon¢ic

e posebna formula kot odrasli.
za zascito mlecnih zob

e blag sadni okus
za obcutljiva otroska usta

JORDAN JUNIOR

f e posebna formula
X za zasCito
prvih stalnih zob
* blag sadni in metin okus
ki ga otrok prepozna

iz otroske zobne paste
°

S Rt | st | et

A MIADE SIS
od 6do 12 let

13
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S PRAVILNO PREHRANO
DO BOLJ ZDRAVIH Z0B

Skrbno izbrana prehrana bodoce mamice zagotovi
dovolj snovi, potrebnih za razvoj organizma in zob
otroka. Zobje s pravilno sestavo se bodo laZje branili
pred poskodbami in obrabo vse Zivljenje. Prehrana
lahko pripomore tudi k pravoCasnemu izras€anju
zob, kar prepreci nekatere morebitne nepravilnosti v
razvoju zobovja.

Za otroka je najbolje, da zacnemo z najnaravnejso
hrano. Dojenje pripomore k enakomernemu razvoju
Celjusti, hkrati pa do 6. meseca materino mleko
zadosti vsem otrokovim energijskim (sladkor), pa tudi
mineralnim potrebam (minerali, kalcij, fosfor). Sesalni
refleks je prirojen, otrok ga vadi Ze s sesanjem prsta
od 29. tedna v maminem trebuhu. Sesanje in grizenje
sta dejavnosti, ki utrujata, pomirjata in uspavata.
Otrok je srecen in miren.




SKRITI SLADKORJI

Najvecja nevarnost za mlecne zobke je prehrana iz steklenicke z veliko
sladkorja. Sladkor v stiku s prvimi zobki med hranjenjem, ki pogosto
traja veC deset minut, je zelo Skodljiv. Bele lise na zobnem vratu s¢asoma
potemnijo in zobki se zacnejo lomiti. Mnogo hrane in pijace vsebuje t. i.
skrite sladkorje, ki zagotavljajo hrano bakterijam zobnega plaka in so
odgovorni za razvoj zobnega kariesa. Sladkor fermentira in s tem tvori
kislino. Vrednost pH v slini se zniZa (postane kisla) in zobna sklenina je
napadena.

V otroskih steklenickah se vse preveckrat znajdejo tudi sladkane pijace.
Tako so otroski zobje izpostavljeni napadu kisline in sladkorjev z vseh
strani daljSe obdobje. Ce otroka Ze od rojstva navajamo na nesladkane
napitke in ga hranimo s hrano brez dodanih sladil, ki nam jo je priporo€il
zdravnik, je moznost, da bo imel zdrave zobke, veliko vegja.

SLADKOR SE

SKRIVA MARSIKJE

Odkrijete ga lahko
s prebiranjem
deklaracij na
zivilih.

ZA ODZEIANIE
JE VEDNO
NAJBOLISA
VODA.
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PREVERJANJE JE NUINO

Otrokove motoricne sposobnosti so Se premalo razvite, da bi si zobke lahko Cistil
sam. Scetka je na zacetku predvsem predmet za igro in grizenje, zobke pa morajo
otroku o€istiti starsi.

Ker starsi ve¢inoma ne morejo dobro samo s pogledom preveriti, kako je otrok o€istil
zobe, jim pri tem lahko pomaga sistem za dvobarvno razkrivanje zobnih oblog v
obliki tekocine ali tablet.

Zobni plak, ki je starejsi od 24 ur, se obarva
temno vijolicasto, novi zobni plak pajejasno
viden s svetlo vijoli€astim obarvanjem.
Kakrsno koli Ze je obarvanje, ali svetlo
ali temno vijoli¢no, v obeh primerih je

vevy .

potrebno ponovno temeljito iscenje.

.

Vsi izdelki so na voljo v spletni trgovini
www.zdrav-nasmeh.com ter v lekarnah,
drogerijah in specializiranih trgovinah.

Zdrav nasmeh FLEGIS, d.o.o.
je uspeh! Perhavteva ulica 36 t.+386 (0)2 460 53 42 e.info@flegis.si

www.zdrav-nasmeh.com 2000 Maribor, Slovenija f.+386 (0)2 460 53 43 www.flegis.si
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